
nouvelles dates des ateliers nature pour 2025
30 janvier - 22 mars - 10 mai - 21 juin - 1 août - 

27 septembre - 1 novembre - 20 décembre 
Horaires: 9h-12h Prix: 50.-/par personne et par matinée

Cet atelier a lieu dans la nature. Il est le résultat de ma libre interprétation de la
méthode Rességuier. Les "ateliers nature" s'adressent aux personnes désirant faire
l'expérience de la rencontre avec la nature. L’inscription se fait pour une matinée à la
fois. 

Exceptions:
Le 30 janvier il s’agira de pratiquer la “petite gym” qui permettra 

de s’immerger dans le lac. Cette soirée sera précédée de 4 dates de préparation: 
9 janvier / 16 janvier / 23 janvier / 30 janvier

Horaires: 18h-19h Prix: 50.-/par personne pour les 4 séances

Le 1 août l’atelier aura lieu en soirée et pour ceux qui le désirent, 
la proposition est de dormir à “la belle étoile”.

Le 20 décembre l’atelier aura lieu de 17h à 19h.

SÉANCES INDIVIDUELLES DANS LA NATURE
Horaires: à convenir Prix: 150.-/2h

ATELIERS NATURE POUR COUPLES
Horaires: à convenir Prix: 250.-/3h

Cet atelier s’adresse aux couples désireux d’expérimenter le lien à soi et à l’autre dans
la nature. Cela permet de raviver et de laisser émerger ce qui unit le couple et le nourrit.
Alors nous renouons avec la puissance qui naît de l’union. 

ATELIERS DANS LA NATURE EN GROUPE PRIVÉ
Famille - travail - personnes âgées accompagnées d’un proche - couple - etc. 

Horaires: à convenir Prix: 300.-/3h

Vous pouvez m‘adresser vos demandes personnelles et je vous 
ferai des propositions de lieu et de date. 

ATELIERS NATURE
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